PISCINE “LA FAVORITA” MONTECAVOLO

orari e prezzi ingresso “PRIMO SOLE” 2011 NoN socl socl

O s LE GIORNALIERO (ingresso + lettino) SABATO e FESTIVI 4,00 3,00
GIORNALIERO (ingresso + lettino) FERIALE 3,00 2,00
Lettini fino ad esaurimento.

‘ ORARI APERTURA IMPIANTO
| dal 8/5 al 27/5 - Feriali 12.30 / 18.00 - Sabato e Festivi 10.30 / 18.30

Chi ive l'abb o stagionale 2011 Soci e Non Soci, usufruira delllingresso con lettino GRATUITO, fino ad esaurimento, dal 8 al 27 maggio.
PREZZI INGRESSO 201

 GIORNALIERO NON SOCI socCl
] feriale RlDOTTO (da 4 a 14 anni non compiuti) 5,00 4,00

MERCOLED

LOW COST

Tutti i mercoledi
entri con la tariffa

superscontata

ADULTI € 5,00
RAGAZZ| € 3,50°

*non cumulabile con altre riduzioni

NOTIZIARIO INFORMATIVO - ESTATE 2011 - ATUTTI GLI AMICI DELLE PISCINE DI MONTECAVOLO - informaz. 0522 889643

www.lafavorita.it

ADULTO 6,50 5,00 o promot
SPECIAL (over 60 anni e Carta Giovani) 5,50 4,50
SObQ‘I’O RIDOTTO (da 4 a 14 anni non compiuti) 6,50 5,50 inoltre presso |
QFE’E%;(L) 3'88 2'88 il Bar Ristorante
(over 60 anni e Carta Giovani) ’ ,
feSﬁVO RIDOTTO (da 4 a 14 anni non compiuti) 8,00 6,50 LU NCH Low COST
ADULTO 9,50 7,50
SPEC'AL (over 60 anni e Carta Giovani) 8,50 7,50 G I ov E D
; PAUSA PRANZO E SERALE (escluso festivi) (12.00/15.00 - 16.30/19.00) 4,00 3,50
'FESTIVO SERALE 17.00/19.00) 5,00 4,00
”BAGNO SOTTO LE STELLE” (info c/0 segreteria) (19.00/23.30) 4,00 3, 50 apeﬂ u r

LETTINI € 2,50 - ARMADIETTI gratuiti: consegna documento

| serale
- ABBONAMENTI NON SOCI socCl Bagno sotto le stell

SINGOLO RAGAZZ' (fino 15 anni) da"e 1900 a"e 23.30
* Residenti comune Quattro Castella Ingresso libero tutta la stagione ]05,00 e presso || Bar R|st0rante
i alwgghgoﬁén%tﬁzz' Ingresso libero tutta la stagione ]30,00* 95,00 ot 115,00* formula BEVI & MANG'A'
SlNGOLO ADULTO Ingresso libero tutta la stagione ]60,00* ]O0,00 e ]20,00* Pagh| || bere e || buffet te

SINGOLO SPECIAL 100,00 - 115,00* Foffriamo noill

.~ (over 60 anni e Carta Giovani) Ingresso libero tutta la stagione 1 50,00*

L’ ESTATE

AGENDA 2011

\LL

‘FAMlGLlA 2 PERSONE Ingresso libero tutta la stagione 240,00 ]80,00 = 200,00*
1 FAMIGLIA 3 PERSONE Ingresso libero tutta la stagione 325,00 230,00 = 250,00*
‘ FAMIGLIA 4 PERSONE Ingresso libero tutta la stagione 365,00 250,00 - 270,00*

l
‘ FAMIGLIA 5 o pID PERSONE Ingresso libero tutta la stagione 420,00 260,00 - 280,00*

|
" *Abbonamento valido per tutta la stagione c/o Piscine La Favorita + 4 ingressi c/o le piscine aderenti al “Circuito Piscine +*

PRIMO SO

42,00 APERTURA DOMENICA 8 MAGGIO
]3 INGRESSI ADULTI Massimo 2 ingressi al giorno 58,00
e e VENERDiI 27 MAGGIO
/ ]’9 LJﬂﬁEE&%LﬁésHus i ANZO R 33,00 29,00 Al “Circuito Piscine +” aderiscono le

- TESSERE PUNTI (NON valide festivi) NON SOCI socl
} ]3 INGRESS' RIDOTTO Massimo 2 ingressi al giorno

dalle ore 20,00 FANTASTICA FESTA di APERTURA delle vasche
e scivolo, liffo buffet by Ristorante La Favorita, musica, balli,

Piscine La Favorita, L'Aquatico di Reggio
Emilia, I'’Azzurra di Scandiano (RE),
le Piscine di Boretto (RE), 'Ego Village di

- TESSERE PUNTI Circuito Piscine + (NON valide Sabato e festivi) NON SOCI SOCI

sk K ) Sl H H
BN GRESSI RIDOTTO Massime 2 ngress o goma 50,00 Collecchio (PRI, Komodo iU TR spettacolo pirotecnico ed altro... SIETE TUTTI INVITATI!
]0+2** |NGRESS| ADULTl Massimo 2 ingressi al giorno 68,00 e le Piscine di Castelfranco Emilia (N\O)
- 10+2** INGRESSI| SPECIAL Massimo 2 ingressi al giorno 62 00 Sottoscrivendo |'abbonamento .
] (over 60 anni e Carta Giovani) 0

stagionale o la tessera punti ingresso,
ad una delle sette piscine del “Circuito
Piscine +”, potrai usufruirre di 4 o0 2
ingressi a tua scelta c/o le piscine
aderenti al circuito.

INFO 0522 889643

**Tessersa Punti valida per Piscine La Favorita + 2 ingressi c/o le piscine aderenti al “Circuito Piscine +”.
l CAMP' GlOCO ;gs:;{_";:::f; mercoledi
- MATTINA 3,00 2,50
POMERIGGIO 3,50 3,00
~ GIORNATA INTERA 4,00 3,50
' ACCOMPAGNATORI 4,50 4,00 LA FAVORITA
GRUPPI COMUNE QUATTRO CASTELLA 2,50 2,00 RISPETTA LA NATURA
Max. prenotazione 100 bambini (lunedi - martedi - giovedi - venerdi) Per la stampa di questo giornale
Max. prenotazione 70 bambini (mercoledi) abbiamo utilizzato una carta ricicla
Fizz della Polyedra.

Faot Jce Fish..

~Festacvecur -
La Fawvosrita

f

c/o le Piscine di Montecavolo - RE - Info 0522 880461

ORARI INGRESSO 20T
APERTURA IMPIANTO dal 28/5 al 4/9: Feriali 10.00 / 19.00 - Sabato e Festivi 9.00 / 19.00
APERTURA GIOVEDI “BAGNO SOTTO LE STELLE": (info c/0 segreteria) - 19.00/23.30

Info, date, orari e prezzi validi salvo
~variazioni fiscali o errori tipografici.

%




gssociazigne sportiva
INSIEME

CORSI PER L'ESTATE 2011

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI c/o SEGRETERIA PISCINA:

feriali dal 9 al 27 maggio dalle 12.30 alle 18.00;

sabato e festivi dal 8 al 22 ma?gio dalle 10.30 alle 18.30

dal 28 maggio al 4 settembre feriali dalle ore 10.00 alle ore 19.00;
sabato e festivi dalle ore 9.00 alle ore 19.00

Regolamento disponibile presso la segreteria della piscina.

i I

CORSI AQUAGYM - PAUSa Pranzo (max 25 persone)

LUNEDI - MARTEDI - GIOVEDi - VENERDI dalle 13.30 alle 14.15

(con possibilita di scegliere anche solo 2 giorni)

dal 13 Giugno al 26 Agosto (escluso festivi)

CORSI AQUAGYM - fascia serale mox 30 persone)

MARTEDI - GIOVEDI dalle 19.00 alle 19.45
dal 13 Giugno al 26 Agosto (escluso festivi)

NON SOCI SOCI

COSTO TESSERA da 5 lezioni 45,00 40,00
COSTO TESSERA da 10 lezioni 80,00 72,00
COSTO TESSERA ASSICURATIVA 6,50 6,50

Certificato medico OBBLIGATORIO al momento dell‘iscrizione.
La frequenza é libera. Le tessere sono nominative, non cedibili, con scadenza stagionale.

CORSI SUB organizzazione SCUBA & SAIL ADVENTURES - RE
Corso open water driver (1° livello)

MARTEDI - MERCOLEDI dalle 20.00 alle 22.00
dal 14 Giugno per 10 lezioni teoriche e pratiche
(minimo 4 iscritti)

Istruttore: Armano Fratti 335 1247516
www.scubadventures.com - info@scubadventures.com

PER CHI NON AMA L’ACQUA i pitelle glaseant

Gpoxtiva il

SCUOLA Dl DANZA organizzazione “STELLE NASCENTI” - Montecavolo
MARTEDI - MERCOLEDI dalle 19.30 alle 21.30

Giugno e Luglio

info@stelle-nascenti.it

-~ CORSI NUOTO RAGAZZI 4/15 anni
# Tutti i giorni feriali (10 lezioni)

i Corso 1dalle 10.20 alle 11.10

i Corso 2 dalle 11.10 alle 12.00

1° TURNO
dal 13 Giugno al 24 Giugno (no vasca piccola)

2° TURNO
dal 28 Giugno al 11 Luglio

3° TURNO
dal 13 Luglio al 26 Luglio

4° TURNO
dal 28 Luglio al 10 Agosto

recupero 27 Giugno

recupero 12 Luglio

recupero 27 Luglio

recupero 11 Agosto

NON SOCI SOocCi
COSTO CORSI da 10 lezioni 60,00 54,00
COSTO TESSERA ASSICURATIVA 5,00 5,00

Certificato medico OBBLIGATORIO al momento dell'iscrizione.
Le lezioni perse per motivi personali non sono recuperabili.

. CORSI NUOTO ADULTI

LUNED:I - GIOVEDi (6 lezioni)
dalle 19.00 alle 19.50

1° TURNO

dal 13 Giugno al 30 Giugno recupero 1 Luglio
2° TURNO

dal 4 Luglio al 21 Luglio recupero 22 Luglio
3° TURNO

dal 25 Luglio al 11 Agosto recupero 12 Agosto

NON SOCI SOCI

COSTO CORSI da 6 lezioni 45,00 40,00
COSTO TESSERA ASSICURATIVA 6,50 6,50

Certificato medico OBBLIGATORIO al momento dell'iscrizione.
Le lezioni perse per motivi personali non sono recuperabili.

PER CHI NON AMA L'ACQUA

GINNASTICA DOLCE (minimo 6 iscriti)

LUNEDI - VENERDI dalle 9.00 alle 9.50
VENERDI 24 Giugno ore 9.00 lezione di prova gratuita

1° TURNO dal 27 Giugno al 29 Luglio 10 lezioni

NON SOCI SOCI
COSTO da 10 lezioni 50,00 45,00
COSTO TESSERA ASSICURATIVA 6,50 6,50

Certificato medico OBBLIGATORIO al momento delliscrizione.
Le lezioni perse per motivi personali non sono recuperabili.

A COSA SERVE LA GINNASTICA DOLCE

Si tratta di una ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali e a basso impatto.
E' un esercizio ginnico soft studiato per awvicinare al movimento persone sedentarie, anziani e
coloro che hanno problemi ortopedici e non riescono a praticare attivita tradizionali. La ginnastica
dolce consiste in movimenti semplici: piegamenti , allungamenti e stretching, eseguiti in modo
da non richiedere a muscoli e articolazioni eccessivi sforzi.

le PISCINE di MONTECAVOLO

AGENDA 2011

NEWS, EVENTI E APPUNTAMENTI PER NON RIMANERE A CASA

DOMENICA 8 MAGGIO
APERTURA PISCINA “PRIMO SOLE”

VENERDi 27 MAGGIO - dalle ore 20,30

Fantastica festa di apertura delle vasche e dello scivolo.
Musica, danza, liffo buffet by Ristorante La Favorita, spettacolo
pirotecnico e animazioni.

Siete tutti invitati!

GIUGNO, LUGLIO E AGOSTO

Serate eno-gastronomiche a tema con musiche, spettacoli e
sorprese, organizzate dal Bar Ristorante Hot Ice Fish La Favorita

VENERD[]O GIUGNO - dalle ore 20,00
GRAN GALA DELLA PALLAVOLO REGGIANA
in collaborazione con FIPAV Federazione Italiana Pallavolo

GIOVEDi di GIUGNO, LUGLIO E AGOSTO
Apertura “last minute” serale dalle 19,00 alle 23,30 delle
piscine “BAGNO SOTTO LE STELLE” e formula “BEVI & MANGIA”
paghi il bere e il buffet I'offriamo noi!

c/o il Bar Ristorante Hot Ice Fish La Favorita

VENERD:i 15 LUGLIO - dalle ore 20,00

FESTA DI MEZZAESTATE E NOTTE DELLO SPORT

Serata di solidarieta

Gnocco, salume, Nutella e lambrusco per tutti!

Animazioni, musica e tornei di beach volley, beach tennis e
gare di nuoto

LUNEDi 15 AGOSTO - dalle ore 11,00 alle ore 18,00
FERRAGOSTIADI

Animazioni, giochi, premi e sorprese.

Tutti posso partecipare

DOMENICA 21 AGOSTO
BUON 18° COMPLEANNO “FAVORITA”
Ciambella, brasadela, balsén, busilan e malvasia per tutti!

DOMENICA 4 SETTEMBRE
GIORNATA DELL’ARRIVEDERCI a maggio 2012

Lot consrees V1 OI(@IMT

“Amici di Montecavolo” promuove incontri culturali, missioni enogastronomici e altro...
Tutti sono invitati a partecipare!!

Info c/o segreteria delle piscine.
1l Governatore

BMD
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